


Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) «Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ» ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ 
Ⱥɜɬɨɧɨɦɧɨɣ ɧɟɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ» 

 
Авторɵ рабоɱей программɵ 

ʋ 
п/п 

Фамилиɹ, имɹ, 
отɱество 

Уɱенаɹ степенɶ, 
звание 

Занимаемаɹ 
должностɶ 

Место работɵ 

1.  ɋɬɨɦɚɬɨɜ Ⱦɦɢɬɪɢɣ 
ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɢɱ 

ɤ.ɦ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ  Ⱦɨɰɟɧɬ ȺɇɈ ȼɈ 
«ɂɧɫɬɢɬɭɬ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ» 

ȺɇɈ ȼɈ 
«ɂɧɫɬɢɬɭɬ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ» 

 
Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) «Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ 

ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ» ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɧɚ ɭɱɟɧɨɦ ɫɨɜɟɬɟ 
Ⱥɜɬɨɧɨɦɧɨɣ ɧɟɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ»  23 ɹɧɜɚɪɹ 2024ɝ.  ɩɪɨɬɨɤɨɥ ʋ 3. 



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) «Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ»    ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɞɪɨɜ ɜɵɫɲɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɜ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɟ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ       
   31.08.72 ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ 

 
 
 
 
 
 
Ректор АНО ВО  «Институт современной 
стоматологии» 

 
 
 
 
 
 

(ɞɚɬɚ)   

 
 
 
 
 
 

(ɩɨɞɩɢɫɶ) 
 
Проректор АНО ВО «Институт современной 
стоматологии» 

 
 

(ɞɚɬɚ)   

 
 

(ɩɨɞɩɢɫɶ) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ЛИСТ ОБНОВЛЕНИЙ И АКТУАЛИЗАЦИИ  
 

ʋ 

Ⱦɚɬɚ 
ɜɧɟɫɟɧɢɹ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

Ⱦɚɬɚ ɢ ɧɨɦɟɪ 
ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ 

ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ ɧɚ ɍɋ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Министерство здравооɯранениɹ Российской Федераɰии 

 
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «ИНСТИТУТ СОВРЕМЕННОЙ СТОМАТОЛОГИИ» 
 
 
 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
«ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКОЕ 

ПРОСВЕЩЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ» 
 
 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ í  ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɞɪɨɜ ɜɵɫɲɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ 
ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɟ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 31.08.72 
ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ 
 

Ʉɨɞ ɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɭɤɪɭɩɧɟɧɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

31.00.00 Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ    

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ 
 

Ɏɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ Ɉɱɧɚɹ  
Ʉɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚ  ȼɪɚɱ – ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝ  

 
ɂɧɞɟɤɫ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ Ȼ1.Ɉ.1.10 

 
Ʉɭɪɫ ɢ ɫɟɦɟɫɬɪ ɉɟɪɜɵɣ ɤɭɪɫ, ɩɟɪɜɵɣ ɫɟɦɟɫɬɪ  

 
Ɉɛɳɚɹ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 1 ɡɚɱɟɬɧɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ 

 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɱɚɫɚɯ 36 
   ɜ ɬ.ɱ.  
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ (ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ) 
ɪɚɛɨɬɚ, ɱɚɫɨɜ 

12 

Ɏɨɪɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ Ɂɚɱɟɬ  
 

 
Место дисɰиплинɵ в структуре основной проɮессионалɶной образователɶной 

программɵ вɵсɲего образованиɹ – программɵ подготовки кадров вɵсɲей 
квалиɮикаɰии в ординатуре:  
Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) «Здоровɵй образ жизни и санитарно-
гигиениɱеское просвеɳение населениɹ» (ɞɚɥɟɟ – ɪɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ) ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ Ȼɥɨɤɭ 1 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɪɚɱɚ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɚ. 

1.1 Целɶ программɵ - – ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ-ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɚ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ  ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɨɪɹɞɤɚɦɢ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ (ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ) 
ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, 



ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɬɚɛɚɤɚ, 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɧɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 
ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ, 
ɨɛɳɟɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ. 

 
1.2. Задаɱи программɵ: 
 

Сɮормироватɶ знаниɹ: 
� ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɚɤɬɨɜ ɢ ɢɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɪɹɞɤɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɫɦɨɬɪɨɜ, ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ; 

� ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɚɜɨɜɵɦɢ 
ɚɤɬɚɦɢ ɢ ɢɧɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ; 

� ɩɟɪɟɱɟɧɧɹ ɜɪɚɱɟɣ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɫɦɨɬɪ, 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ 

� ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɚɤɬɵ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɪɹɞɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ;  

� ɮɨɪɦ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ, ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɬɚɛɚɤɚ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɧɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ; 

� ɨɫɧɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ;  

� ɮɨɪɦ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɢɯ ɡɚɤɨɧɧɵɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ), ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ; 

� ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ;  

� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɨɪɹɞɤɚɦɢ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ (ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ) ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ; 

� ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
 

Сɮормироватɶ умениɹ: 
� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɫɦɨɬɪɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɚɜɨɜɵɦɢ ɚɤɬɚɦɢ ɢ 
ɢɧɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ; 

� ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɦɦɭɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɨɪɹɞɤɚɦɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ (ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ) ɩɨ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ; 



� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 

� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ; 

� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ 
ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɨɪɹɞɤɚɦɢ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ (ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ) ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ; 

� ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ;  
� ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ. 
� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɨɱɚɝɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ; 
� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɭɱɟɛɧɨɣ, ɧɚɭɱɧɨɣ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɢ ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ. 
 

Сɮормироватɶ навɵки: 
� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɫɚɦɨɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ; 
� ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ 

ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɨɪɹɞɤɚɦɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ (ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ) ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ; 

� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ 
ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɧɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. 

 
Формируемɵе компетенɰии: ɍɄ-1, ɈɉɄ-7, ɉɄ-5. 

 
Видɵ уɱебной работɵ: 
Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ – ɥɟɤɰɢɢ, ɫɟɦɢɧɚɪɵ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
ȼɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ (ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ) ɪɚɛɨɬɚ – ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɢɦ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɦ, ɜɵɧɟɫɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɭ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Место дисɰиплинɵ в структуре основной проɮессионалɶной образователɶной 
программɵ вɵсɲего образованиɹ – программɵ подготовки кадров вɵсɲей 
квалиɮикаɰии в ординатуре:  

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) «Здоровɵй образ жизни и 
санитарно-гигиениɱеское просвеɳение населениɹ» (ɞɚɥɟɟ – ɪɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ) 
ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ Ȼɥɨɤɭ 1 ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɪɚɱɚ.  

1. Целɶ рабоɱей программɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ):   
– ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ-ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ  
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɨɪɹɞɤɚɦɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ (ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ) ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɬɚɛɚɤɚ, 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɧɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 
ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ, 
ɨɛɳɟɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ. 

1.2 Задаɱи программɵ: 
сɮормироватɶ знаниɹ: 

          - ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɚɤɬɨɜ ɢ ɢɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɪɹɞɤɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɫɦɨɬɪɨɜ, ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ; 
          - ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɚɜɨɜɵɦɢ ɚɤɬɚɦɢ ɢ 
ɢɧɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ; 
             - ɩɟɪɟɱɟɧɧɹ ɜɪɚɱɟɣ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɨɫɦɨɬɪ, ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ 

௅ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɚɤɬɵ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɪɹɞɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ;  

௅ ɮɨɪɦ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ, ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɬɚɛɚɤɚ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɧɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ; 

௅ ɨɫɧɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ;  
௅ ɮɨɪɦ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɢɯ 

ɡɚɤɨɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ), ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ; 

௅ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ;  

௅ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɨɪɹɞɤɚɦɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ (ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ) ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ; 



௅ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

сɮормироватɶ умениɹ: 
- ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɫɦɨɬɪɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɚɜɨɜɵɦɢ ɚɤɬɚɦɢ ɢ ɢɧɵɦɢ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ; 

- ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɦɦɭɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɨɪɹɞɤɚɦɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ (ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ) ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ; 

- ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 

௅ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ; 

௅ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ 
ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɨɪɹɞɤɚɦɢ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ (ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ) 
ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ; 

௅ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ;  
௅ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ. 
௅ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɱɚɝɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ; 
í ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɭɱɟɛɧɨɣ, ɧɚɭɱɧɨɣ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɢ ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ. 
௅ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ; 

௅ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ 
ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɨɪɹɞɤɚɦɢ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ (ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ) 
ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ; 

௅ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ;  
௅ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ. 
௅ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɱɚɝɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ; 
í ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɭɱɟɛɧɨɣ, ɧɚɭɱɧɨɣ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɢ ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ. 
сɮормироватɶ навɵки: 
௅ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɫɚɦɨɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 
௅ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ 

ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɩɨɪɹɞɤɚɦɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ (ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ) ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ; 

௅ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɛɨɪɶɛɵ 
ɫ ɧɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɨɪɞɢɧɚɬɨɪ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ  
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ (ɈɉɈɉ). 

 



1.3. Трудоемкостɶ освоениɹ программɵ: 36 ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ, 1 ɡɚɱɟɬɧɚɹ 
ɟɞ.  

 
1.4. Нормативно-правовɵе документɵ, регламентируɸɳие деɹтелɶностɶ 

вɵпускников программɵ: 
 ௅  Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ; 
௅ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ ɨɬ 29.12.2012 N 273-ɎɁ «Ɉɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ»; 
௅ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ ɨɬ 21.11.2011 ʋ 323-ɎɁ (ɪɟɞ. ɨɬ 03.07.2016) «Ɉɛ ɨɫɧɨɜɚɯ 

ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ» (ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ 26 ɦɚɪɬɚ 2022 
ɝɨɞɚ); 

í ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɬɪɭɞɚ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 
10.05.2016 ʋ227ɧ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ «ȼɪɚɱ-ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝ» 
(ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɜ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɟ ɸɫɬɢɰɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 02.06.2016 ʋ 42399); 

í ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 9.01.2023. 
ʋ19 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ 
ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ – ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɚɞɪɨɜ ɜɵɫɲɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ 
ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 31.08.72 ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

௅ ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 02.02.2022 ʋ 97 
«Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɜɵɫɲɟɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ - ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɚɞɪɨɜ ɜɵɫɲɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ ɩɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 31.08.71 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ" 
(Ɂɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɜ Ɇɢɧɸɫɬɟ ɊɎ 11.03.2022 ɝ. ʋ 67695);  

í ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɬɪɭɞɚ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 
07.11.2017 ɝ. N 768ɧ "Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ "ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» (ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ 
Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɸɫɬɢɰɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 29.11.2017 ɝ. ʋ 49047); 

íɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɬɪɭɞɚ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 
10.05.2016 ʋ227ɧ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ «ȼɪɚɱ-ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝ» 
(ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɜ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɟ ɸɫɬɢɰɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 02.06.2016 ʋ 42399); 

í ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 9.01.2023. 
ʋ19 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ 
ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ – ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɚɞɪɨɜ ɜɵɫɲɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ 
ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 31.08.72 ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

 



 
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 
ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ, ɨɫɜɨɢɜɲɢɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ, ɝɨɬɨɜ ɪɟɲɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ:  
ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ; 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɫɦɨɬɪɨɜ, ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ, 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ; 

ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɱɥɟɧɨɜ ɢɯ ɫɟɦɟɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

2.1. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɫɜɨɢɜɲɢɣ ɉɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɛɭɞɟɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦɢ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ: 

í ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɮɚɪɦɚɰɢɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ. (ɍɄ-1); 

2.2. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɫɜɨɢɜɲɢɣ ɉɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɛɭɞɟɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ 
ɨɛɳɟɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ: 

‒ ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɸ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɈɉɄ-7) 
2.3. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɫɜɨɢɜɲɢɣ ɉɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɛɭɞɟɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ: 

- ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ (ɉɄ-5). 

 
Паспорт ɮормируемɵɯ компетенɰий 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ:  
 

Категориɹ универсалɶ- 
нɵɯ и 

обɳепроɮессионалɶнɵɯ 
компетенɰий 

Код и наименование 
универсалɶной 
компетенɰии 

Код и наименование 
индикатора достижениɹ 

универсалɶной 
компетенɰии 

Форма  
контролɹ 

ɋɢɫɬɟɦɧɨɟ ɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ 

ɍɄ-1. ɋɩɨɫɨɛɟɧ 
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɢ 
ɫɢɫɬɟɦɧɨ 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ 
ɮɚɪɦɚɰɢɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 
ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ. 

ɍɄ-1.1. Ɂɧɚɟɬ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɸ 
ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɪɢ 
ɚɧɚɥɢɡɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ 
ɮɚɪɦɚɰɢɢ. 
ɍɄ-1.2. ɍɦɟɟɬ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ 
ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɮɚɪɦɚɰɢɢ. 
ɍɄ-1.3. ɍɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ 
ɮɚɪɦɚɰɢɢ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 
ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ. 
ɍɄ-1.4. ȼɥɚɞɟɟɬ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 

Ɍ/Ʉ 



ɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ 
ɮɚɪɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɢɯ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 
ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ. 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɈɉɄ-7. ɋɩɨɫɨɛɟɧ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ, ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɸ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɈɉɄ-7.1. ɉɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɟɬ 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɢ (ɢɥɢ) ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ  
ɈɉɄ-7.2. ɍɦɟɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɫɦɨɬɪɵ, 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɚɜɨɜɵɦɢ 
ɚɤɬɚɦɢ 
ɈɉɄ-7.3. ɋɩɨɫɨɛɟɧ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ  
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɸ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɧɧɟɝɨ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ 
(ɢɥɢ) ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 
ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ 
ɩɪɚɜɨɜɵɦɢ ɚɤɬɚɦɢ 
ɈɉɄ-7.4. ɋɩɨɫɨɛɟɧ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ 
ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ (ɢɥɢ) 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ  
ɈɉɄ-7.5. ɍɦɟɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ (ɢɥɢ) 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

Ɍ/Ʉ 

Категориɹ проɮессио-
налɶнɵɯ компетенɰий 
(ɨɛɨɛɳɟɧɧɚɹ ɬɪɭɞɨɜɚɹ 

ɮɭɧɤɰɢɹ) 

Код и наименование 
проɮессионалɶной 

компетенɰии 
(ɬɪɭɞɨɜɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ) 

Код и наименование 
индикатора достижениɹ 

проɮессионалɶной 
компетенɰии 

(ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ) 

 

Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 

ɉɄ-5. ȼɟɞɟɧɢɟ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ 

ɉɄ-5.1. ɍɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
(ɢɯ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ/ɡɚɤɨɧɧɵɯ 

Ɍ/Ʉ 
ɉ/Ⱥ 



Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ  

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ) 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɨɬɤɚɡɭ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ 
ɩɪɢɜɵɱɟɤ 
ɉɄ-5.2. ɉɪɨɜɨɞɢɬ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
(ɢɯ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ/ɡɚɤɨɧɧɵɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ) 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
 

 
3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) Б1.О.1.10 «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 

ЖИЗНИ И САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ» 
 
Код Наименование тем, ɷлементов и подɷлементов Индексɵ  

Компетенɰий 
1. Уɱебнɵй модулɶ 1: Здоровɵй образ жизни и 

санитарно-гигиениɱеское просвеɳение населениɹ 
 

1.1 Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɥɢɬɢɤɚ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

УК-1; ОПК-7; 
ПК-5  

1.2 Ɉɫɧɨɜɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ: ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɦɟɬɨɞɵ 
ɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

УК-1; ОПК-7; 
ПК- 

1.3 Ɍɟɨɪɢɢ ɢ ɦɨɞɟɥɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɢ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

УК-1; ОПК-7; 
ПК-5  

1.4 Ɏɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɪɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, 
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɬɚɛɚɤɚ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 
ɧɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

УК-1; ОПК-7; 
ПК-5  

1.5 Ɏɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɪɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɢɯ ɡɚɤɨɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ), 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ (ɢɥɢ) ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

УК-1; ОПК-7; 
ПК-5 

1.6 Ƚɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɤ  
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɱɥɟɧɨɜ ɢɯ 
ɫɟɦɟɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ.  

УК-1; ОПК-7; 
ПК-5  

 
 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ 

 
4.1. Сроки обуɱениɹ: ɩɟɪɜɵɣ ɫɟɦɟɫɬɪ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɟ. 

 



4.2. Промежутоɱнаɹ аттестаɰиɹ: ɡɚɱɟɬ 
 

Видɵ уɱебной работɵ Кол-во 
ɱасов/заɱетнɵɯ 

единиɰ 
Обɹзателɶнаɹ аудиторнаɹ работа (всего) 
 в том ɱисле: 

36 

- ɥɟɤɰɢɢ 2 
- ɫɟɦɢɧɚɪɵ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 22 
  
Внеаудиторнаɹ (самостоɹтелɶнаɹ) работа ординатора 
в том ɱисле: 

12 

- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɦ, ɜɵɧɟɫɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɭ 12 
Итого: 36 акад. ɱас./ 

1 заɱ. ед. 
 
4.3. Разделɵ уɱебной дисɰиплинɵ (модулɹ) и видɵ занɹтий 

Ʉɨɞ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢ
ɧɵ 

Ɇɨɞɭɥɢ ɢ ɪɚɡɞɟɥɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ȼɢɞɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ (ɜ ɱɚɫɚɯ) 

Ɏɨɪɦɵ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɭɫɩɟɜɚɟ-
ɦɨɫɬɢ 

Ʌ ɋɁ ɉɁ ɋɊ  
1 Уɱебнɵй модулɶ 1: Здоровɵй образ жизни и санитарно-гигиениɱеское 

просвеɳение населениɹ 
 

1.1 Государственнаɹ политика по 
ɮормированиɸ здорового 
образа жизни и 
проɮилактике заболеваний 

2 2 - 2 Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

1.2.  Основɵ здорового образа 
жизни: составлɹɸɳие образа 
жизни, компонентɵ 
здорового образа жизни, 
методɵ его ɮормированиɹ 

- 2 2 2 Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

1.3. Теории и модели, 
исполɶзуемɵе в санитарно-
гигиениɱеском просвеɳении 
длɹ созданиɹ программ 
укреплениɹ здоровɶɹ. 
Гигиениɱеское обуɱение и 
гигиениɱеское воспитание 
населениɹ 

- 2 2 2 Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

1.4.  Формɵ и методɵ санитарно-
просветителɶной работɵ по 
ɮормированиɸ ɷлементов 
здорового образа жизни, в 
том ɱисле по реализаɰии 
программ потреблениɹ 
алкоголɹ и табака, 
предупреждениɹ и борɶбɵ с 
немедиɰинским 
потреблением наркотиɱескиɯ 
средств и псиɯотропнɵɯ 

 3 3 3 Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 



веɳеств. 
1.5. Формɵ и методɵ санитарно-

просветителɶной работɵ 
среди паɰиентов (иɯ 
законнɵɯ представителей), 
медиɰинскиɯ работников по 
вопросам проɮилактики 
заболеваний и (или) 
состоɹний. 

 3 3 3 Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

 Итого: 2 
ак.ɱ
./0,1 
з.е. 

12 
ак.ɱ./
0,3 з.е. 

10 
ак.ɱ./ 
0,3з.е. 

12 
ак.ɱ./0,

3 з.е. 

Заɱет 

Всего: 36ак.ɱ./1з.е. 
 ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ : Ʌ – ɥɟɤɰɢɹ, ɋɁ – ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɉɁ ௅ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɋɪ – 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. 
 

5. Самостоɹтелɶнаɹ (внеаудиторнаɹ) работа 
 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ (ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ) ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɚɭɞɢɬɨɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɚɦɨɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ.  

Ɉɩɟɪɟɠɚɸɳɚɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ (ɞɚɥɟɟ – ɈɋɊ) ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɬɚɤɨɟ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɬɟɦɟ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɚɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦɭ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ. ɐɟɥɶ ɈɋɊ – ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɤ 
ɪɟɲɟɧɢɸ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɢɡɭɱɢɬɶ; ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢɫɶ ɤ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ; ɜɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɜ ɟɝɨ 
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ; ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɧɨɜɨɦɭ 
ɭɱɟɛɧɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ, ɨɰɟɧɢɜɚɹ ɟɝɨ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɨɩɵɬɚ. 

ɉɨɞɞɟɪɠɤɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɭ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɨɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɤ ɩɨɥɧɨɣ ɡɚɦɟɧɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɮɨɪɦ: 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɜɡɚɢɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ.  
 

Тематика самостоɹтелɶной работɵ ординаторов: 
 
1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɩɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚɯ  

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
2. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɠɢɡɧɢ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜ. 
3. Ɇɨɞɟɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
4. ɗɬɚɩɵ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. ɂɫɬɨɪɢɹ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɵɯ ɨɫɧɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
5. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɤɚɛɢɧɟɬɨɜ ɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɰɟɧɬɪɨɜ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 
 
5.1. Организаɰиɹ самостоɹтелɶной (внеаудиторной работɵ) ординатора: 

 
Код Название 

раздела 
Видɵ самостоɹтелɶной работɵ Кол-во 

ак. 
Индексɵ 

ɮормируем



дисɰиплинɵ, 
темɵ 

ɱасов/за
ɱет-нɵɯ 
единиɰ 

ɵɯ 
компетенɰи

й 
1.1 Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ 

ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ 
ɬɟɦɚɦ: «Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɩɨɥɢɬɢɤɚ ɜ ɫɮɟɪɟ  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ»; 
«ɂɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ 
ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ»,  «Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ»  ௅ подготовитɶ 
ɪɟɮɟɪɚɬɵ ɧɚ ɨɞɧɭ ɢɡ ɬɟɦ ɫ 
ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɫɫɵɥɨɤ ɧɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɭɸ  ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ. 
            Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ 
ɩɪɚɜɨɜɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɧɚ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ ௅ подготовитɶ 
ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɱɟɬ ɫ ɫɫɵɥɤɚɦɢ 
ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ 
ɩɪɚɜɨɜɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ. 

2  ɚɤ.ɱ. ɍɄ-1;  
ɈɉɄ-7; 

ɉɄ-5  

1.2  Ɉɫɧɨɜɵ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ: 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ, ɦɟɬɨɞɵ 
ɟɝɨ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

   ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ 
ɬɟɦɚɦ: «ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ», 
«Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ», «Ɉɩɵɬ ɫɤɚɧɞɢɧɚɜɫɤɢɯ 
ɫɬɪɚɧ, Ʉɚɧɚɞɵ  ɩɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ  
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ» 
௅ подготовитɶ ɪɟɮɟɪɚɬɵ ɧɚ ɨɞɧɭ 
ɢɡ ɬɟɦ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɫɫɵɥɨɤ ɧɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɭɸ  ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɟɤɬɨɜ  ɩɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ (ɜɨɲɟɞɲɢɯ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɭ 
ɥɭɱɲɢɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɤɨɧɤɭɪɫɨɜ 
«Ɂɞɨɪɨɜɚɹ Ɋɨɫɫɢɹ» ɩɨɞ ɷɝɢɞɨɣ 
Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ) – подготовитɶ 
ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. 

2  ɚɤ.ɱ. ɍɄ-1;  
ɈɉɄ-7; 

ɉɄ-5  
 

1.3 Ɍɟɨɪɢɢ ɢ 
ɦɨɞɟɥɢ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-

          ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ 
ɬɟɦɚɦ:  
«Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɬɢɥɹ ɠɢɡɧɢ»; 

2 ɚɤ.ɱ. ɍɄ-1; 
 ɈɉɄ-7; 

ɉɄ-5  



ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɦ 
ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɢ 
ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

«Ɇɨɞɟɥɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ»; 
«ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ  
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ» ௅ 
разработатɶ ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɭɸ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ  
ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ (ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ): 
«ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɬɚɛɚɤɚ», 
 «Ɂɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɪɚɛɨɱɟɟ 
ɦɟɫɬɨ», 
 «ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ», 
 «ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ», 
 «ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ», 
 «Ɇɭɠɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ».  

1.4  Ɏɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-
ɩɪɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɩɨ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ 
ɬɚɛɚɤɚ, 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 
ɧɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 
ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. 

           ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ 
ɬɟɦɟ «Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ» ௅  
подготовитɶ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɸ. 
         ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 
ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɋɛɨɪɧɢɤ 
ɧɚɢɥɭɱɲɢɯ ɩɪɚɤɬɢɤ ɩɢɥɨɬɧɵɯ 
ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ௅ 
ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɞɧɭ 
ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫ 
ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɟɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɢ 
ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ.  

2 ɚɤ.ɱ. ɍɄ-1;  
ɈɉɄ-7; 
ɉɄ-5 

1.5 Ɏɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-
ɩɪɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫɪɟɞɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɢɯ 
ɡɚɤɨɧɧɵɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ), 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɨ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦ 

        ɂɡɭɱɟɧɢɟ  ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ 
ɬɟɦɚɦ «Ɏɭɧɤɰɢɢ ɤɚɛɢɧɟɬɨɜ ɢ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɰɟɧɬɪɨɜ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ»;   
«ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ». 
1. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ – ɝɪɚɮɢɤ 

2 ɚɤ.ɱ. ɍɄ-1; 
 ɈɉɄ-7; 

ɉɄ-5  



ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ 
(ɢɥɢ) ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

ɪɚɛɨɬɵ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ (ɤɚɛɢɧɟɬɚ) 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 
2. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɤɪɚɬɤɨɝɨ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
3. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ Ʌɢɫɬ ɤɪɚɬɤɨɝɨ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
4. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɚɥɝɨɪɢɬɦ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
5. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ 
ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ  
ɋɈɉ «ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ», ɋɈɉ  
«ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ». 
 

 
 
 

6. ОРГАНИЗАЦИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

 
6.1. Ɍɟɤɭɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɫɜɨɟɧɢɹ 

ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɚɦɢ. Ɍɟɤɭɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɂɚɞɚɱɚ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ – ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ. ɉɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɦ ɢ ɬɟɦɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

6.2. Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɟɣ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɜ ɮɨɪɦɚɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ (ɡɚɱɟɬ). 

6.3. ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 
ɭɦɟɧɢɣ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ. ɉɟɪɢɨɞɵ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ 
ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ. 

 
7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 
7.1. Текуɳий контролɶ 

 
7.1.1. Примерɵ контролɶнɵɯ вопросов (заданий), вɵɹвлɹɸɳиɯ теоретиɱескуɸ 

подготовку ординатора: 
 

ʋ Содержание вопроса (заданиɹ) Индексɵ  
проверɹемɵɯ 
компетенɰий 

Тема уɱебной дисɰиплинɵ: Здоровɵй образ жизни и санитарно-гигиениɱеское 
просвеɳение населениɹ 

1. Кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ вɨɩɪɨɫ: Ʉɚɤɢɦ ɩɭɬɟɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ? 

ПК-5  



 Оɬвеɬ: ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɚɛɚɤɚ ɢɥɢ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɢɤɨɬɢɧɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɧɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ; 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɢ ɪɚɧɧɟɦɭ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɧɢɦɢ; 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɨɫɦɨɬɪɨɜ, ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ, ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ;  
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɝɪɚɠɞɚɧ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ; 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ 
(ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ) ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ; 

 

2. Кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ вɨɩɪɨɫ: ɑɬɨ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɩɨɧɹɬɢɟɦ 
«ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ» ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɡɚɤɨɧɟ ɨɬ 21 ɧɨɹɛɪɹ 2011 ɝ. N 
323-ɎɁ "Ɉɛ ɨɫɧɨɜɚɯ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ»? 

ПК-5  

 Оɬвеɬ: ɜ ɞɚɧɧɨɦ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɡɚɤɨɧɟ ɩɨɧɹɬɢɟ 
«ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ» ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɜ ɫɟɛɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ (ɢɥɢ) ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɯ ɪɚɧɧɟɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 
ɧɚ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɪɟɞɵ ɟɝɨ ɨɛɢɬɚɧɢɹ 

 

 
Примернаɹ тематика контролɶнɵɯ вопросов, вɵɹвлɹɸɳиɯ теоретиɱескуɸ 
подготовку обуɱаɸɳегосɹ:  
1. Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ, ɬɪɟɬɢɱɧɨɣ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 
2. ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ 
3. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɡɚɞɚɱɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
4. Ɏɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
5. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɪɚɱɚ. 
6. Ɍɟɨɪɢɢ ɢ ɦɨɞɟɥɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
7.       Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɥɢɬɢɤɚ Ɋɨɫɫɢɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ. 
 
7.1.2. Примерɵ контролɶнɵɯ заданий, вɵɹвлɹɸɳиɯ практиɱескуɸ подготовку 

ординатора: 
 

ʋ Содержание заданиɹ Индексɵ  
проверɹемɵɯ 
компетенɰий 

Тема уɱебной дисɰиплинɵ: Здоровɵй образ жизни и санитарно-гигиениɱеское 



просвеɳение населениɹ 
1. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: 
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 Оɬвеɬ:  
- ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 
- ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɞɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦɢ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ; 

- ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɨɜɵɟ ɜɵɡɨɜɵ ɢ ɭɝɪɨɡɵ ɜ ɫɮɟɪɟ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
 

 

2. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɬɚɩɵ: 
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 Оɬвеɬ: 1.ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɨɝɨ ɤ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 
2.Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɢ ɪɚɛɨɬɵ. 
3.Ɏɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 
4.Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 
5.Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 
6.ɍɱɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 
7.Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 
8. Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

 

 
Примерɵ контролɶнɵɯ заданий, вɵɹвлɹɸɳиɯ практиɱескуɸ подготовку 
обуɱаɸɳегосɹ: 

1. ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɝɨɞɨɜɨɣ ɩɥɚɧ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ (ɛɨɥɶɧɢɰɵ) ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

2. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɨɷɬɚɩɧɨ. 

3. ɋɮɨɪɦɢɪɭɣɬɟ ɰɟɥɟɜɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ, ɢ ɩɨ 
ɝɪɭɩɩɨɜɨɦɭ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɸ. 
 

7.2. Промежутоɱнаɹ аттестаɰиɹ 
 
7.2.1. Примерɵ тестовɵɯ заданий (ɷтап междисɰиплинарного тестированиɹ): 
  

ʋ Содержание тестового заданиɹ  Индексɵ  
проверɹемɵɯ 
компетенɰий 

Тема уɱебной дисɰиплинɵ: Здоровɵй образ жизни и санитарно-гигиениɱеское 
просвеɳение населениɹ 

Инструкɰиɹ: вɵберите правилɶнɵе ответɵ 
1. Теɫɬɨвɨе задаɧɢе: Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
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ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ: 
ɚ) ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɟɣ ɡɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɫɢɫɬɟɦɭ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɧɵɯ ɫɬɢɦɭɥɨɜ, 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 
ɛ) ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦɢ ɫɨɥɢ, ɫɚɯɚɪɚ, 
ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɨɜ, ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ; 
ɜ) ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɪɵɛɵ ɢ 
ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; 
ɝ) ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɚɦɩɚɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧ ɡɚ ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ.  

 Оɬвеɬ: ɚ, ɜ, ɝ  
2. Теɫɬɨвɨе задаɧɢе: ɉɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  
ɚ) ɦɚɫɫɨɜɨɫɬɶ; 
ɛ) ɨɛɳɟɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ; 
ɜ) ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɧɨɫɬɶ; 
ɝ) ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɚɦɩɚɧɢɣ. 
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 Оɬвеɬ: ɚ, ɛ, ɜ  
 
7.2.2. Примерɵ контролɶнɵɯ вопросов, вɵɹвлɹɸɳиɯ теоретиɱескуɸ подготовку 
ординатора (ɷтап собеседованиɹ): 

 
ʋ Содержание вопроса Индексɵ 

проверɹемɵɯ 
компетенɰий 

Тема уɱебной дисɰиплинɵ: Здоровɵй образ жизни и санитарно-гигиениɱеское 
просвеɳение населениɹ 

1. Кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ вɨɩɪɨɫ: ɍɤɚɠɢɬɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɦɨɞɟɥɢ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɶɡɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (Health Belief 
Model), ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ (Social Cognitive 
Theory) ɢ ɬɪɚɧɫɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
(Transtheoretical Model of Stages of Change): 
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 Оɬвеɬ: 1) ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɡɧɚɧɢɹɦɢ, 
ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ, ɭɛɟɠɞɟɧɢɹɦɢ, ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɨɣ, 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ; 2) ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɢ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ: 3) ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ; 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
 

 

2. Кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ вɨɩɪɨɫ: ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ «ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ»? 
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 Оɬвеɬ: - ɷɬɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ 
ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɭɬɟɦ ɜɥɢɹɧɢɹ 

 



ɧɚ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ, ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɚ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɫɬɢɥɹ ɠɢɡɧɢ. 

 
7.2.3. Примерɵ контролɶнɵɯ заданий, вɵɹвлɹɸɳиɯ практиɱескуɸ подготовку 
ординатора (ɷтап собеседованиɹ): 

 
ʋ Содержание заданиɹ Индексɵ  

проверɹемɵɯ 
компетенɰий 

Тема уɱебной дисɰиплинɵ: Здоровɵй образ жизни и санитарно-гигиениɱеское 
просвеɳение населениɹ 

1. Задаɧɢе: ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ/ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ 
ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɢ ɧɚɡɜɚɧɧɵɣ ɤɚɤ «Ⱦɨɥɹ 
ɝɪɚɠɞɚɧ, ɜɟɞɭɳɢɯ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ (ɩɪɨɰɟɧɬ)» 

ПК-5  

 Оɬвеɬ:  
1.Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɭɪɟɧɢɹ; 2. ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 400 ɝ; 3.Ⱥɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 150 ɦɢɧ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɥɢ 75 ɦɢɧ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɧɟɞɟɥɸ); 4. ɇɨɪɦɚɥɶɧɨɟ 
(ɧɟ ɜɵɲɟ 5,0 ɝ NaCl ɜ ɫɭɬɤɢ) ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɨɥɢ; 5. 
ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 168 ɝ ɱɢɫɬɨɝɨ ɷɬɚɧɨɥɚ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 84 ɝ – ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ 

 

2. Задаɧɢе: ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦ (ɢɡɦɟɧɹɟɦɵɟ) ɮɚɤɬɨɪɵ 
ɪɢɫɤɚ:  

ПК-5  

 Оɬвеɬ:  
- ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ;      
-ɤɭɪɟɧɢɟ; 
- ɧɟɡɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ (ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ 
ɨɜɨɳɟɣ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɨɥɢ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɩɢɳɢ); 
- ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; 
- ɩɚɝɭɛɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ; 
- ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ/ɨɠɢɪɟɧɢɟ; 
- ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɤɪɨɜɢ; 
- ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ; 
- ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɫɬɪɟɫɫ, ɬɪɟɜɨɝɚ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ). 

 

 
 
7.2.4. Примерɵ ситуаɰионнɵɯ задаɱ (ɷтап собеседованиɹ): 

 
ʋ Содержание задаɱи Индексɵ  

проверɹемɵɯ 
компетенɰий 

Тема уɱебной дисɰиплинɵ:  Здоровɵй образ жизни и санитарно-гигиениɱеское 
просвеɳение населениɹ 

1. 
 
 

Оɩɢɫаɧɢе ɫɢɬɭаɰɢɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɭ 35 ɥɟɬ. Ʉɭɪɢɬ ɫ 19 ɥɟɬ, ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɩɚɱɤɟ ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ. Ʉɚɲɥɹɟɬ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ, ɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨ ɭɬɪɚɦ. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ 

УК-1;  
ПК-5  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɝɧɨɣɧɚɹ ɦɨɤɪɨɬɚ. ɉɹɬɶ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ 
ɛɵɥ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ. Ɇɟɞɢɤɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ, ɧɨ ɨɧ ɤ ɢɯ ɫɨɜɟɬɚɦ ɧɟ 
ɩɪɢɫɥɭɲɚɥɫɹ. ɀɟɧɢɥɫɹ, ɜ ɫɟɦɶɟ ɪɨɞɢɥɫɹ ɫɵɧ, ɟɦɭ ɞɜɚ ɝɨɞɚ. ɍ 
ɧɟɝɨ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ ɩɨ ɧɨɱɚɦ. ɍɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɥɟɱɢɥɫɹ ɜ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɝɞɟ ɟɦɭ ɫɪɚɡɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɥɟɝɱɟ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɤɭɪɢɬ 
ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ, ɛɚɥɤɨɧɚ ɧɟɬ. 
Вɨɩɪɨɫ 1.  
Ʉɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɫɵɧɚ?  
Оɬвеɬ: Ɏɚɤɬɨɪ ɪɢɫɤɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ – ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ. ɍ ɟɝɨ 
ɫɵɧɚ – ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ. 
Вɨɩɪɨɫ 2. 
 Ɉɰɟɧɢɬɟ ɤɭɪɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨ ɢɧɞɟɤɫɭ ɤɭɪɹɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
(ɂɄ) 
Оɬвеɬ: ɂɄ= (N ɯ 12), ɝɞɟ N – ɱɢɫɥɨ ɫɢɝɚɪɟɬ, ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɦɵɯ ɜ 
ɫɭɬɤɢ; 12 – ɱɢɫɥɨ ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ ɝɨɞɭ. ɂɄ=20ɯ12=240 
ɂɄ  > 120 ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɪɢɫɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɥɟɝɤɢɯ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ. 
Вɨɩɪɨɫ 3. Ɉɰɟɧɢɬɟ ɤɭɪɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨ ɢɧɞɟɤɫɭ ɩɚɱɤɚ/ɥɟɬ 
(ɂɉɅ) 
Оɬвеɬ: ɂɉɅ= (N ɯ ɋ) / 20 ɝɞɟ N – ɱɢɫɥɨ ɫɢɝɚɪɟɬ, 
ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɦɵɯ ɜ ɫɭɬɤɢ; ɋ – ɫɬɚɠ ɤɭɪɟɧɢɹ (ɜ ɝɨɞɚɯ), 20 –ɱɢɫɥɨ 
ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɩɚɱɤɟ.  ɂɉɅ=20ɯ16 / 20 = 16.  
ɂɉɅ ɛɨɥɟɟ 10 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɏɈȻɅ. 
Оɩɢɫаɧɢе ɫɢɬɭаɰɢɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɤɚ, ɠɟɧɳɢɧɚ 30 ɥɟɬ. Ɋɚɛɨɬɚɟɬ 
ɜɚɯɬɟɪɨɦ ɜ ɨɛɳɟɠɢɬɢɟ. ɋɬɪɚɞɚɟɬ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ, ɩɪɢ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ-
120 ɤɝ, ɟɟ ɪɨɫɬ 165 ɫɦ.Ɉɧɚ ɨɱɟɧɶ ɥɸɛɢɬ ɩɨɤɭɲɚɬɶ: ɬɨɪɬɢɤɢ, 
ɤɨɧɮɟɬɵ, ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɵ ɫ ɫɚɥɨɦ ɢ ɜɟɬɱɢɧɨɣ ɢ ɬ.ɞ. Ⱦɜɢɝɚɟɬɫɹ 
ɦɚɥɨ. ɀɢɜɟɬ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɠɟ, ɪɹɞɨɦ ɫ ɞɨɦɨɦ. ɉɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ 
ɢɞɟɬ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ, ɢ ɜɟɫɶ ɞɟɧɶ ɫɦɨɬɪɢɬ ɫɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɭ, 
ɥɟɠɚ ɧɚ ɞɢɜɚɧɟ. ɂ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɤɭɲɚɟɬ ɩɪɢ ɷɬɨɦ. Ɉɧɚ ɧɟ 
ɡɚɦɭɠɟɦ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɭɦɟɪɥɢ, ɠɢɜɟɬ ɨɞɧɚ. Ɋɚɛɨɬɚ, ɟɞɚ ɢ 
ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ - ɷɬɨ ɜɫɹ ɟɺ ɠɢɡɧɶ. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɫɟɛɹ ɧɟ ɫɱɢɬɚɟɬ. 
Вɨɩɪɨɫ 1. ȼɵɹɜɢɬɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ, ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ. 
Оɬвеɬ: Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ: 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɟ; 
ɧɢɡɤɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ; 
ɨɠɢɪɟɧɢɟ. 
Вɨɩɪɨɫ 2.  
Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɂɆɌ ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ.  
Оɬвеɬ: ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ - ɂɆɌ (ɚɧɝɥ.bodymassindex(BMI)-
ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɦɚɫɫɵ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɪɨɫɬɚ ɢ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢ ɦɚɫɫɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ (ɨɠɢɪɟɧɢɟ). ɂɆɌ ɜɚɠɟɧ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɞɥɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɠɢɪɟɧɢɹ. 
ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 
I=m:h2ɝɞɟ: ā m-ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɜ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɚɯ.ā h-ɪɨɫɬ ɜ ɦɟɬɪɚɯ ɢ 
ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɤɝ/ɦ2.  
I=120:1652=120:2,7=44,4 
ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɜɵɲɟ 25 , ɚ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɛɨɥɟɟ 44 ,ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɨɠɢɪɟɧɢɢ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УК-1;  
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ПК-5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. 
 
 

Оɩɢɫаɧɢе ɫɢɬɭаɰɢɢ. ȼ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣ ɲɤɨɥɟ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ ɫɟɦɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, 
ɩɚɰɢɟɧɬ 43 ɥɟɬ, ɢɧɠɟɧɟɪ. ɀɟɧɚɬ, ɢɦɟɟɬ ɞɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ: ɩɹɬɢ ɢ 
ɞɟɫɹɬɢ ɥɟɬ. Ɇɟɫɹɰ ɧɚɡɚɞ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɭ 
ɧɟɝɨ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾ ɞɨ 200/100 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɧɚ 
ɩɪɢɟɦɟ ɭ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ – 180/100 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɉɪɨɲɟɥ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ - ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ. ɗɬɨ ɠɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɭ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɭ ɬɟɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɨ ɫɨɜɟɬɭ ɜɪɚɱɚ, 
ɩɪɢɨɛɪɟɥ ɬɨɧɨɦɟɬɪ ɢ ɢɡɦɟɪɹɟɬ ȺȾ, ɤɨɝɞɚ ɛɨɥɢɬ ɝɨɥɨɜɚ. 
Ⱦɧɟɜɧɢɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɟ ɜɟɞɟɬ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɧɟ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ. Ɋɚɛɨɱɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ, ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɹɟɬɫɹ. 
ɉɢɬɚɟɬɫɹ ɞɜɚ – ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜɫɭɯɨɦɹɬɤɭ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɟɦ 
ɩɢɳɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɟɱɟɪ. Ⱦɢɟɬɭ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ, ɥɸɛɢɬ 
ɫɥɚɞɨɫɬɢ ɢ ɤɪɟɩɤɢɣ ɤɨɮɟ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ. Ʉɭɪɢɬ ɞɟɫɹɬɶ ɥɟɬ, ɩɨ 15 – 
20 ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ. Ɇɧɨɝɨ ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, ɢɝɪɚɟɬ ɜ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɨ 2- 3 ɱɚɫɚ, ɯɨɬɹ 
ɩɨɫɥɟ ɛɨɥɢɬ ɝɨɥɨɜɚ. ɋɩɚɬɶ ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɩɨɡɞɧɨ, ɡɚ ɧɨɱɶ ɧɟ 
ɜɵɫɵɩɚɟɬɫɹ. ɉɨ ɜɵɯɨɞɧɵɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɭɦɟɪɟɧɧɨ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ. Ɋɨɫɬ – 190 ɫɦ, ɜɟɫ -110 ɤɝ. ɏɨɥɟɫɬɟɪɢɧ 
ɨɛɳɢɣ – 9,2 ɦɦɨɥɶ /ɥɢɬɪ (ɧɨɪɦɚ – ɦɟɧɟɟ 5,0), ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ – 
3,5 ɦɦɨɥɶ/ɥɢɬɪ (ɧɨɪɦɚ – ɦɟɧɟɟ 2,0),ɫɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ ɧɚɬɨɳɚɤ – 4,6 
ɦɦɨɥɶ/ ɥɢɬɪ (ɧɨɪɦɚ 3,3 – 5,5). 
Вɨɩɪɨɫ 1. 
1. ȼɵɹɜɢɬɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ, ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ 
ɢɧɠɟɧɟɪɚ (ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɪɚɫɱɟɬɵ) 
Оɬвеɬ: - ɨɠɢɪɟɧɢɟ 1 ɫɬɟɩɟɧɢ (ɂɆɌ = 31);  
-ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ; 
- ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ (ɂɄ = 20 ɯ 12=240), ɢɧɞɟɤɫ ɩɚɱɤɚ/ɥɟɬ = 20 
ɯ 10 / 20 = 10; ɂɄ  > 120 ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɪɢɫɤɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɥɟɝɤɢɯ. ɂɉɅ ɪɚɜɧɵɣ 10 ɧɟ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪ ɪɢɫɤɚ ɏɈȻɅ; 
- ɝɢɩɟɪɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɹ (ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɹ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ); 
- ɧɢɡɤɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ; 
- ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ. 
Вɨɩɪɨɫ 2. 
 Ʉɚɤɢɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɧɭɠɧɨ ɜɧɟɫɬɢ ɜ ɩɥɚɧ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɲɤɨɥɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ? 
Оɬвеɬ. ȼ ɩɥɚɧɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɲɤɨɥɟ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɦɵ:  
Ɂɚɧɹɬɢɟ 1. ɑɬɨ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ ɨɛ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ? 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 2. Ɂɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. ɑɬɨ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɨ 
ɩɢɬɚɧɢɢ ɩɪɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ? 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 3. Ɉɠɢɪɟɧɢɟ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ. 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 4. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 5. Ʉɭɪɟɧɢɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ (ɡɚɧɹɬɢɟ ɞɥɹ ɤɭɪɹɳɢɯ) 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 6. ɋɬɪɟɫɫ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 7. Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ. Ʉɚɤ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ?  
 

УК-1; ОПК-7; 
ПК-5 

 
 



8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 
            Литература 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɚɹ ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɢ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɢ ɩɨ ɭɡɤɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɚ. Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɚɭɞɢɨ- ɢ ɜɢɞɟɨɤɭɪɫɵ, ɫɩɪɚɜɨɱɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, ɫɥɨɜɚɪɢ (ɬɨɥɤɨɜɵɟ, ɨɛɳɢɟ ɢ 
ɨɬɪɚɫɥɟɜɵɟ). 

 
           6.1. Основнаɹ литература: 
 

1. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ. ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. Ʉɪɚɬɤɨɟ 
ɢɡɞɚɧɢɟ / ɩɨɞ ɪɟɞ. Ƚ. ɇ. ɉɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ. - Ɇɨɫɤɜɚ : ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2022. - 512 ɫ. - ISBN 
978-5-9704-6998-9. - Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469989.html.  
2.Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ, Ɉ. ɘ. Ɉɛɳɚɹ ɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ : ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ : ɜ 2 ɬ.  / ɩɨɞ 
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: ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2021. ௅ 992 ɫ. (ɋɟɪɢɹ "ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ") - ISBN 978-5-9704-
5521-0. - Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455210 
html 
3. ɐɚɪɢɤ, Ƚ. ɇ. Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ : ɭɱɟɛɧɢɤ / ɩɨɞ ɪɟɞ. Ƚ. ɇ. 
ɐɚɪɢɤ. ௅ Ɇɨɫɤɜɚ : ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2021. ௅ 912 ɫ. - ISBN 978-5-9704-4327-9. - Ɍɟɤɫɬ: 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970443279.html. 
3. Ɍɭɬɟɥɶɹɧ, ȼ. Ⱥ. Ɂɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ : ɪɨɥɶ ȻȺȾ / ȼ. Ⱥ. Ɍɭɬɟɥɶɹɧ, Ƚ. Ƚ. Ɉɧɢɳɟɧɤɨ, Ʉ. Ƚ. 
Ƚɭɪɟɜɢɱ, Ⱥ. ȼ. ɉɨɝɨɠɟɜɚ. - Ɇɨɫɤɜɚ : ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2020. - 480 ɫ. - ISBN 978-5-9704-
5543-2. - Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455432.html. 
4. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɤ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭ "ɇɭɬɪɢɰɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɹ" 
/ɩɨɞ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ ɊȺɇ ȼ. Ⱥ. Ɍɭɬɟɥɶɹɧɚ, ɱɥɟɧɚ-ɤɨɪɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ ɊȺɇ Ⱦ. Ȼ. 
ɇɢɤɢɬɸɤɚ. - Ɇɨɫɤɜɚ : ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2020. - Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html. 
5. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ / 
Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / ɩɨɞ ɪɟɞ. ɇ. 
Ɏ. Ƚɟɪɚɫɢɦɟɧɤɨ, ȼ. Ɇ. ɑɟɪɧɵɲɟɜɚ. ௅ Ɇ. : ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2017. 
- http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970441671html. 
6. Ⱥɦɥɚɟɜ Ʉ. Ɋ. Ɉɛɳɢɟ ɢ ɱɚɫɬɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ / ɩɨɞ ɪɟɞ. Ʉ. Ɋ. 
Ⱥɦɥɚɟɜɚ, ȼ. ɇ. Ɇɭɪɚɜɶɟɜɨɣ. ௅ Ɇɨɫɤɜɚ : ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2018. ௅ 512 ɫ. - ISBN 978-5-9704-
4575-4. - Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970445754.html .  
6.. Ƚɟɪɚɫɢɦɟɧɤɨ, ɇ. Ɏ. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ / ɩɨɞ ɪɟɞ. ɇ. 
Ɏ. Ƚɟɪɚɫɢɦɟɧɤɨ, ȼ. Ɇ. ɑɟɪɧɵɲɟɜɚ - Ɇɨɫɤɜɚ : ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2017. - 664 ɫ. - ISBN 978-5-
9704-4167-1. - Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ // URL : 
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3. Ʉɭɱɦɚ, ȼ. Ɋ. Ɇɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ / ȼ. Ɋ. 
Ʉɭɱɦɚ. ௅ Ɇɨɫɤɜɚ : ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2018. ௅ 352 ɫ. - ISBN 978-5-9704-4408-5. - Ɍɟɤɫɬ 
: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970444085.html 

4. Ʉɢɥɶɞɢɹɪɨɜɚ, Ɋ. Ɋ. ɉɢɬɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ : ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ / Ʉɢɥɶɞɢɹɪɨɜɚ Ɋ. Ɋ. - 
2-ɟ ɢɡɞ. , ɩɟɪɟɪɚɛ. ɢ ɞɨɩ. - Ɇɨɫɤɜɚ : ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2015. - 192 ɫ. - ISBN 978-5-9704-
3509-0. - Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970435090.html. 

5. Ƚɟɪɚɫɢɦɟɧɤɨ, ɇ. Ɏ. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ / ɩɨɞ 
ɪɟɞ. ɇ. Ɏ. Ƚɟɪɚɫɢɦɟɧɤɨ, ȼ. Ɇ. ɑɟɪɧɵɲɟɜɚ - Ɇɨɫɤɜɚ : ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2017. - 664 ɫ. 
- ISBN 978-5-9704-4167-1. - Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970441671.html. 

Доступ к ɷлектронно-библиотеɱнɵм системам на основании прɹмɵɯ договоров с 
правообладателɹми: 
1) ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ. «Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ ɜɪɚɱɚ» http://www.rosmedlib.ru  
2) ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɵɣ ɚɛɨɧɟɦɟɧɬ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɉɟɪɜɨɝɨ Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦ. 
ɂ.Ɇ. ɋɟɱɟɧɨɜɚ 

Ⱦɨɝɨɜɨɪ ʋ 40/10 ɨɬ 25.10.2017 ɋɪɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 15.11.2017ɝ ɩɨ 14.11.2018ɝ. 
Ⱦɨɝɨɜɨɪ ʋ 48/10 ɨɬ 09.10.2018 ɋɪɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 15.11.2018ɝ ɩɨ 14.11.2019ɝ. 
Ⱦɨɫɬɭɩ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɜɫɟɯ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɜ ɜɭɡɚ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɜɵɯɨɞ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬ (ɩɨ IP-
ɚɞɪɟɫɚɦ ɤɨɪɩɭɫɨɜ), ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɤɥɸɱɚɦ (500 ɲɬ.) 
3) Ȼɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ «Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ ɜɪɚɱɚ. ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ» ɤɨɧɬɪɚɤɬ 
ʋ293 Ʉȼ/06-2018 ɨɬ 28.06.2018 ɝ. ɋɪɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 01.09.2018 ɝ ɩɨ 31.08.2019ɝ. 
4) Ⱦɨɝɨɜɨɪ ɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɤ ɨɛɴɟɤɬɚɦ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ʋ101/ɇɗȻ/3818 ɨɬ 07 ɦɚɹ 2018 ɝ. ɋɪɨɤ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 07.05.2018 ɝ ɩɨ 07.05.2023ɝ. 
 

Интернет-ресурсɵ открɵтого доступа 
 
1. ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɵɣ ɚɛɨɧɟɦɟɧɬ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɉɟɪɜɨɝɨ Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦ. 
ɂ.Ɇ.ɋɟɱɟɧɨɜɚ (http://www.emll.ru/newlib/330500) 

2. «Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ ɜɪɚɱɚ. ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ» 
(http://www.rosmedlib.ru) 

3. Ɋɭɛɪɢɤɚɬɨɪ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ  Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ(http://cr.rosminzdrav.ru/) 

4. Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ (http://193.232.7.109/feml) 
5. Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɩɨɪɬɚɥ «Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ» (http://www.edu.ru) 
6. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ «ȿɞɢɧɨɟ ɨɤɧɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 
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16. ɗɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ http://www.gabr.org/farm/lb.htm 
17. ɗɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɗɦɨɫhttp://sunduk.ru/encycl/ 
18. ɗɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɹ Ʉɪɭɝɨɫɜɟɬhttp://www.krugosvet.ru/taxonomy/term/20 
 
Ежегодно обновлɹемое лиɰензионное программное обеспеɱение: 
- ɋɉɋ «Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ ɉɥɸɫ» ʋ 5219-2022 Ⱦɨɝɨɜɨɪ ɨɬ 30.12.2021 ɝ. (ɫɪɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 

01.01.2022 ɝ. ɩɨ 31.12.2022 ɝ, ɫ ɩɪɨɞɥɟɧɢɟɦ).;  
- VeralTestProffessonal 2.9.2), ɞɨɝɨɜɨɪ ʋɍɌ0021121 ɨɬ 11.05.2016 ɝ. ɫ ɈɈɈ 

«ɉɪɨɝɪɚɦɨɫ-ɉɪɨɟɤɬɵ», ɛɟɫɫɪɨɱɧɵɣ;  
- ɉɉɉ «StatisticaforWindowsv.6» (ɧɚɭɱɧɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ), ɞɨɝɨɜɨɪ ʋ 2011-Ⱥ523 ɨɬ 

24.11.2011 ɝ. ɫ ɈɈɈ «Ⱥɝɟɧɬɫɬɜɨ ɞɟɥɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ», ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ – 1, ɛɟɫɫɪɨɱɧɵɣ; 
- ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ (ɇɗȻ). Ⱦɨɝɨɜɨɪ ɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɤ ɨɛɴɟɤɬɚɦ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ 
ʋ101/ɇɗȻ/3818 ɨɬ 07.05.2018 ɝ. (ɫɪɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 07.05.2018 ɝ. ɩɨ 07.05.2023 ɝ.). 
 
 
9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

ПО РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
 
ɉɨɦɟɳɟɧɢɹ Ⱥɜɬɨɧɨɦɧɨɣ ɧɟɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

«ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɭɱɟɛɧɵɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ, ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɨɦɟɳɟɧɢɹ ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɦɟɛɟɥɶɸ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɫɥɭɠɚɳɢɦɢ ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚɛɨɪɵ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ 
ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɛɨɱɢɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ (ɦɨɞɭɥɟɣ). 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ ɩɟɪɟɱɟɧɶ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɟ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 
− ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɟ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɦɢ ɢ ɢɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɢɦɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɫ ɬɢɩɨɜɵɦɢ ɧɚɛɨɪɚɦɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɦ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ, 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. 

ɉɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɫɧɚɳɟɧɵ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɫɟɬɢ «ɂɧɬɟɪɧɟɬ» ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɞɨɫɬɭɩɚ ɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ȺɇɈ ȼɈ «ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ». 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɡɚɦɟɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɢɯ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɦɢ 
ɚɧɚɥɨɝɚɦɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

ɉɨɦɟɳɟɧɢɹ ȺɇɈ ȼɈ «ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ» ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɵ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɦ ɥɢɰɟɧɡɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ (ɫɨɫɬɚɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɱɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ (ɦɨɞɭɥɟɣ) ɢ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɟɠɟɝɨɞɧɨɦɭ 
ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɸ). 

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ) ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 25 
ɩɪɨɰɟɧɬɚɦ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ. 

http://www.gabr.org/farm/lb.htm
http://sunduk.ru/encycl/
http://www.krugosvet.ru/taxonomy/term/20


Ɉɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧ ɞɨɫɬɭɩ (ɭɞɚɥɟɧɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ), ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɤ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɛɚɡɚɦ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɦ 
ɫɢɫɬɟɦɚɦ, ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɱɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ (ɦɨɞɭɥɟɣ) ɢ 
ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɟɠɟɝɨɞɧɨɦɭ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɸ. 
 
10. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 
Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɫɤɨ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɢɦ 

ɫɨɫɬɚɜɨɦ ȺɇɈ ȼɈ «ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ». 
 

Код 
раздела, 

темɵ 
рабоɱей 

программ
ɵ 

Фамилиɹ, 
имɹ, 

отɱество 

Уɱенаɹ 
степенɶ, 
уɱеное 
звание 

Основное 
место работɵ, 

должностɶ 

Место 
работɵ и 

должностɶ 
по 

совместите
лɶству 

Обɴем 
уɱебной 

нагрузки в 
соответствии 

с уɱебнɵм 
планом 

программɵ  
(акад.ɱас.)  

Ȼ1.Ɉ.1.10 
Ɂɞɨɪɨɜɵɣ 
ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ- 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫ
ɤɨɟ 
ɩɪɨɫɜɟɳɟɧ
ɢɟ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

ɋɬɨɦɚɬɨɜ 
Ⱦɦɢɬɪɢɣ 

ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜ
ɢɱ 

ɞ.ɦ.ɧ., 
ɞɨɰɟɧɬ 

 

Ⱦɨɰɟɧɬ ȺɇɈ 
ȼɈ «ɂɧɫɬɢɬɭɬ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ» 

 36 ɱ 

                                                                      Итого                                                    36 ɱ 
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